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Biy ngay thai gido
KE CHUYEN NHAN QUA
CHO EM BE TRONG BUNG

®

A Di Da Phat! Xin chao moi nguoi!

Thong qua hoc tap moi nguodi di biét rang, trong thai ki phai ké
chuyén nhan qua cho em bé, trong thoi ki mang thai da trong xudng cho
em bé hat gidng nhan qua, day 1a thai gido dac biét quan trong! Bay gio
dd dén thoi gian ké cho em bé cua ching ta nghe cau chuyén nhan qua rdi,
dé chiing ta va em bé cuing nhau hoc tap, ciing nhau tién bo!

Vay thi trong thai ki ching ta nén ké chuyén cho em bé nhu thé nao?
Lam sao em bé méi thich nghe? Lam sao méi c6 thé cang dugc tho ich?
Viéc nay la phai c6 hoc van, chtr khdng phai chi don thuan doc ra 13 duoc
dau.

Trudc hét, ching ta phai c6 mong mudn biéu dat, phai c6 mong mudn
dugc ké chuyén cho em bé nghe. Néu nhu ban than ching ta ciing khong
thich ké thi 1am sao c6 thé ké tét duoc, em bé ciing lam sao thich nghe
duoc cha?

Tiép theo, chlng ta phai c6 niém tin, nhat dinh phai tin rang cau
chuyén 1a c6 that, phai tin tuéng chinh minh chi can dung tinh thuong thi
nhét dinh c6 thé ké tét cAu chuyén, em bé nhat dinh s& duoc tho ich.
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Chuing tdi kién nghi trudc khi ké chuyén, nhat dinh phai dé tam trang
binh tinh, con phai hoan toan nam rd noi dung cua cau chuyén, sau khi ly
giai rdi méi ké cho em bé nghe.

Khi ké chuyén, ching ta phai nén doc ra mot cach tran day tinh cam,
cau chir phai rd rang, am thanh phai cham rai ém diu, nén ding sy dién
cam htng thi séng dong nhat dé ké lai noi dung cau chuyén. Phai dem
tinh cam don hét vao trong tinh tiét cau chuyén, bat luan dang ké vé diéu
gi, déu phai coi chinh minh nhu nhan vét trong cau chuyén ma ké lai,
gidng nhu minh dang trong tinh canh dé vay. Nén phat huy tron ven tri
tudng tuong, bién noi dung cau chuyén thanh mot hinh twong cu thé trong
dau minh, dé truyén dat cho thai nhi mét céch cang cu thé hon.

Khi ké chuyén phai dic biét chu y dén giong ndi cua ching ta, dot
nhién cat Ién tiéng noi rat 16n 1a khong duoc, nhu vay s& khién thai nhi
giat minh. Cho nén phai dung mét ngit diéu binh tinh, than thiét, nhu hoa
dé bat dau, tly theo su trién khai cua noi dung dbi thoai ma dan dan nang
cao, cd gang khién thai nhi san sanh mot cam giac an toan va tin tudong
dbi véi giong néi nay. Con phai cha ¥ diéu chinh ngir 4m thanh diéu mot
cach thich hop. Mdi lan ké dén nhitng tinh canh hoan vui thi hang chi
khich dong, dung giong ndi han hoan vui vé; ké dén nhiing tinh canh bi
thuong thi dung giong tram thap. Nhu vay c6 thé khién thai nhi ly giai
cang tot cau chuyén dang trién khai nhu thé ndo. Boi vi giong noéi don

diéu va khéng co suc song s& khong thé nao khoi day cam tho cua thai
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nhi. Cho nén nguoi bd ngudi me phai dung tinh thuong dé ké chuyén cho
em bé cua minh.

Trong khi ké chuyén, ching ta khong can dem su chil Y tap trung vao
ki xao dién doc, diéu quan trong 1a phai gitr gin tAm thai binh tinh, tran
day yéu thuong, ding cd sy ton tai cta “cai t6i”, phai khién anh séng cua
Phat Bd tat soi chiéu vao noi tdm cua chung ta. Trong tinh hinh nhu vay,
ngdn ngir cua ching ta s& khdng hay khong biét ma duogc diéu chinh dén
mot trang thai hoan my nhat, s& tudn tran ra mot cach tu nhién tir trong
noi tam cua chdng ta.

MJi ngay ching ta phai cé thoi gian ¢ dinh dé ké chuyén cho em bé
trong bung nghe. Thong thudng budi sang thic day, hoic ngu trua thic
day va budi ti trude khi di ngi déu duoc, thoi gian ngan dai cling phai
tuong d6i khong thay d6i, nhu vay cé thé khién thai nhi c6 mot cam giac
an toan va am 4p. Hon nira, ching t6i kién nghi ¢ gang trong mot thoi
gian phai nén ké di ké lai mot cau chuyén cho thai nhi nghe. Nhu vay s&
khién hé thdng than kinh caa thai nhi tré nén cang nhay cam ddi véi ngdn
ngit, cling co thé gia ting su Iy giai va cam ngo cua thai nhi d6i véi cau
chuyén.

Chung ta da c6 rat nhiéu dng bé ba me bat dau ké chuyén nhan qua
cho em bé nghe rdi. Sau day cing nhau nghe nhitng cam nhan cta ho khi
ké chuyén nhan qua cho em bé nhé!

Chia sé caa ban Hwéng Lién - Thweng Hai
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No6i d¢én Bay ngay thai gido, c6 mét khau khéng thé khéng nhic dén,
d6 chinh 13 ké chuyén nhan qua cho em bé. Ngay dau tién, sau khi nhan
dugc Cau chuyén nhan qua, boi vi da rat nhiéu nim nay khong ké chuyén
réi, minh va nhimg ngudi khac déu chi mién cudng doc duoc may lan,
vira khong c6 hing thi cling chang ¢6 nhiét tinh. Ngay thir hai, trudc khi
ké chuyén, ngudi dan chuong trinh da phat cho mdi ngudi mot em bé bip
bé, bon minh di 6m em bé blp bé nay ma ké chuyén, lic d6 cam giac
gidng nhu dang 6m mot em bé vay, cau chuyén cia ngay hom dé ké tu
nhién, séng dong hon so véi ngay dau. Ngay tha ba, Iic ké chuyén rd
rang da cam nhan dugc mét tinh cam hoan hi va céc thanh vién trong bay
ngay d6 da truyén dat, ndi tiép cho nhau. Ban than minh khi ké lan tha
hai thi di hoan toan khoéng can nhin sach, nhitng hinh anh trong cau
chuyén giéng nhu mot bd phim c lAn lwot hién lén trong dau minh,
chinh minh nhu dang & trong tinh canh d6. Bét dau ngay tht tu, doi qua
mot cau chuyén khac kha 1a dai. Ngay tha nam, d6i véi cau chuyén kha 1a
dai nay moi ngudi khéng nhiing da ké cang tu nhién trdi chay, dong thoi
tinh cam ciing cang nhiét tinh va tran day hon, diéu khién bon minh hoan
hi 1a, nhitng tinh canh, hinh twong, tinh cam caa nhan vat trong cau
chuyén, khi ké chuyén ngudi me di cam nhan mot cach vi té, déu s&
truyén dat cho em bé mot cach khong thiéu sét. Cho du em bé cua minh
con chua duoc 3 thang, nhung nguoi lam me nhu minh da cam nhan duoc

mot cach rd rang, su nghiém tdc caa bé khi nghe cau chuyén, su tin tuong
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cua bé ddi véi me.

Trong ki nay ciing c6 mot nguoi me mang thai hon 6 thang, ban ay
noi véi ching t6i: Mai 1an ké chuyén, em bé déu sé& dong day mot cach co
quy luat & trong bung, khong biét 1a dang d4 chan hay dang lam nhiing
van dong khac, nhitng dong tac nay cia em bé khién ban ay vo ciing cam
dong, c6 mot tinh cam rat am &p o trong d6. Nguoi me ndy cang duoc
khich 18, cho nén, luc d6 ban 4y da phat nguyén, sau nay, bat luan nhu thé
nao ciing phai kién tri mdi ngay ké chuyén nhan qua cho em bé nghe.

Con c6 mot bi mat muédn chia sé véi moi ngudi, d6 1a: Co6 mot cap vo
chdng cung dén tham gia khoa 7 ngay nay, khi nguoi chong ké chuyén
nhan qua cho em bé, thi ngudi vg nhin c6 vé vo cung hanh phac, v6 cung
am &p, v cung hoan hi. Thi ra, khi bé ké chuyén cho em bé, khong
nhitng s& gia ting tinh cam gitra b va em bé, con co thé gia ting su giao
luu tinh cam gitta b va me nita day!

Ngoai ra con c6 mot phét hién trong dai chinh 13, khau ké chuyén nay
con c6 thé rén luyén kha ning dién dat va kha ning cau thong vai thé gidi
bén ngoai cua mot nguoi.

Cac ban than mén, hay dé ching ta dung tdm ma ké chuyén nhan qua
cho em bé nhé!

Chia sé ciia b Phap Minh - Bac Kinh

Vo t6i ¢ mang thai hon 8 thang rdi, mdi ngay déu mang céi bung to

tudng ma tinh tan bai sam tung kinh, rat vat va. So véi ¢o ay, vé mat cong

PHONG THU HOC LAM NGUO'1 TOT - MINH HAI CAN DICH



7 BAY NGAY THAI GIAO
KE CHUYEN NHAN QUA CHO EM BE TRONG BUNG

khoa, t6i 1am that 1a qua it. Téi hom trudc, sau khi tung kinh xong, vo toi
bao tdi ké mot cau chuyén nhan qua cho em bé trong bung. Mic du t6i da
di hoc khoa thai gido do bénh vién t6 chirc, biét rang em bé ddi véi giong
noi cia bd s& cang nhay cam hon, nhung chua thuc tién qua nén t6i ciing
khdng chic chan. Chang toi bat dau doc cau chuyén nhan qua Phat giéo
“Khong sat sanh”, mdi ngudi doc mot doan, vira doc dugc 2 doan, em bé
da ¢ trong bung me dong day rét loi hai. Poc dén doan Poc long dem da
thit caa minh bé thi cho chdng sanh, t6i rat cam dong, em bé & trong bung
cling dong day cang manh liét. Tir bén phai dong dén bén trai, rat tha vi!
Khi doc dén doan “Né dung tdm chi thanh nhat, phat nguyén rang:
“Nguyén dung hét doi nay bd thi cho tat ca ching sanh, ho tri gii bao vo
thuong. Tuong lai c6 mot ngay c6 thé thanh Phat, tdi nguyén dung Phat
phap bé thi ching sanh, khién ho dugc ching chanh giac vo thuong”. Em
bé & trong bung lién dong day manh liét may céi, cir nhu dang dap tra lai
sy phat tam vo thuong cia Poc long”. Em bé mac du van chua ra doi,
nhung bé ciing nhu ngudi 16n vy, cling c6 suc phan doan, ciing ¢ du tat
ca nang luc, chi 1a than thé caa bé con nho ma thoéi. Chung toi doc chuyén
nhan quéa cho bé nghe, bé ciing biét phan tng, ciing mudn biéu dat cam
tho ctia minh. Trudc day c6 nghe qua viéc hoc tap “Cau chuyén nhan qua
Phat giao” trén website cia That Dia Tang, nhung 2 nam sau d6, nhén ra
su nhan thie thién can dbi voi ndi dung nay da hoan toan tan bién. Lan

nay doc lai “Cau chuyén nhan qua Phat gido”, cang nhan thy su khiém

PHONG THU HOC LAM NGUO'1 TOT - MINH HAI CAN DICH



7 BAY NGAY THAI GIAO
KE CHUYEN NHAN QUA CHO EM BE TRONG BUNG

khuyét trong viéc hoc tap cua ban than. Sau nay nhat dinh phai quan binh
viéc hoc, cong khoa va thyc tién. Noi dung hoc tap 1a ngon dén sang gitp
ching ta tién Ién, bat luan thé nao ciing phai danh thoi gian dé nghe. Ké
chuyén cho em bé, khong nhitng em bé dugc tho ich, cling 1a co hoi tot dé
ban than chdng ta hoc tap. Trong luc nay, chdng ta va em bé cung nhau
tdm goi trong Phat quang, lang nghe gido huan caa Duc Phat, huong thu
su tudi tim cua Phat phap. Day 1a thoi khac vo ciing hanh phic!

Cac ban, bay gio chung ta hiy dung tdm, dung tinh thuong dé ké
chuyén nhan qua cho em bé nhé! Em bé chic chin dang mong chd mot
cach hoan hi do!

A Di Da Phat!
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